


Infancia sin celular
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Programa al que la escuela se
adhiere para concientizar a padres,
docentes y estudiantes sobre |os
efectos negativos que estos
dispositivos pueden tener en el
entorno educativo. Se busca resaltar
cOmo el uso inadecuado del celular
puede interferir en el proceso de
aprendizaje.
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¢FUOR QUE ESTE AMD LA ESCUELA COMEMZ0 A
UTILIZAR CAJAS DE CELULAR™
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Desventajas del
uso de celular en
el saléon de clases.




Distraccion
constante

Los celulares pueden ser una gran
fuente de distraccién, ya que los
estudiantes pueden sentirse
tentados a revisar las redes sociales,
mensajes o jugar juegos en lugar de
prestar atencidn a la leccion.




Reduccion de la
interaccion social
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El uso excesivo de celulares puede
disminuir la interaccion cara a cara
entre estudiantes y profesores, lo
gue puede afectar negativamente la
comunicacion y el desarrollo de
habilidades sociales.
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‘ Interrupciones
frecuentes

Las llamadas, notificacionesy
mensajes pueden interrumpir la
dinamica de la clase, causando

interrupciones que dificultan el flujo
continuo de la ensefianza.




Plagio y

Los celulares facilitan el acceso a
informacion durante examenesy
tareas, lo que puede aumentar las
practicas de plagio y trampa entre
los estudiantes.
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Dependencia
tecnologica

El uso constante de celulares puede
fomentar una dependencia excesiva
de la tecnologia, lo que puede
afectar la capacidad de los
estudiantes para resolver problemas
de manera autonoma.




Ruido y distraccion
para otros

Incluso si un estudiante usa su
celular discretamente, el ruido de
notificaciones o llamadas puede
distraer a otros companerosy
alterar el ambiente de aprendizaje.
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A
Impacto en
la salud

El uso prolongado de celulares
puede afectar la salud fisica y
mental de los estudiantes,
causando problemas como fatiga
ocular, dolores de cabeza y estrés.




Menor retencion de
informaciéon
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La multitarea que implica el uso de
celulares puede reducir la capacidad
de los estudiantes para retenery
comprender la informacion
presentada en clase.
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¢ ® Fomento de la
‘ procrastinacion

Los celulares pueden hacer que los
estudiantes pospongan sus deberes
y tareas, optando por actividades
mas entretenidas y menos
productivas.
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Desigualdad

No todos los estudiantes tienen
acceso a dispositivos moviles de la
misma calidad, lo que puede crear

desigualdades en el acceso a
informacién y herramientas
educativas.
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Por estas razones

Es fundamental considerar politicas
gue regulen el uso de celulares en el
salon de clases, promoviendo un
entorno mas propicio para el
aprendizaje y el desarrollo integral
de los estudiantes.
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En la vida diaria
también hay
consecuencias

En nuestra salud

Fisica\y, Mental



Efectos del uso excesivo o no regulado de plataformas digitales

Ansiedad, poca tolerancia a la espera,
impacto en la creatividad, aburrimiento, mal
descanso y poca capacidad de concentracion.

Obesidad, miopia, problemas posturales,
péerdida auditiva, dificultades en la
motricidad fina y gruesa.




sQue ven los jovenes en internet?
Datos encuesia UNICEF
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{.67% vi6 contenido sobre formas de adelgazar (sube a 77% en mUJeres)|
-64% vio contenido sobre maneras de ganar plata facil. |

-55% estuvo expuesto a mensajes discriminatorios /discursos de odio I
(sube a 61% en el nivel socioecondmico mas alto). I

-47% accedio a imagenes o videos de contenido sexual (sube a 61% en I
varones). |

-31% vio formas de lastimarse o herirse a uno mismo. I

-27% vio personas que hablan de formas de quitarse la vida. )
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COMPARARSE POR REDES
EN HISTORIAS, PERFILES ¥ VIDEOS
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VER QUE ALGUIEN SE VA DE
VACACIONES ¥ VOS TE QUEDASTE EN

CASA




VER QUE ALGUIEN TIENE
MEJORES COSAS MATERIALES
QUE LAS QUE VOS PODES
TENER

VER QUE ALGUIEN HACE ALGUN HOBBIE MEJOR QUE VOS (POR
EJEMPLO SUBE DIBUJOS MAS “LINDOS" )

VER QUE OTRO ENTRENA TODOS LOS DiAS Y VOS NO (ﬁ
L







- RESTRINGIR NOTIFICACIONES '

« ELEGIR MOMENTOS CLAROS DE DESCONEXION

- PONER REGLAS EN CASA SOBRE USO DE PANTALLAS EN
FAMILIA

- EVITAR EL CELULAR.EN LA MANO POR DEEAULT

« CONTAR Y MOSTRAR QUEESTRATEGIAS IMPLEMENTAMOS
ASUMIENDO ERRORES



EN UN PROYEOGTO PARA
TRARAJAR LA DISMINUGION
DeL UN0 Del GELULAR
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e ENOUEBNTA FORMULARIO G00GLE
e FLYERY/GARTELERAY
e PODGANT

e PING PONG

e REOGRED NiIN GELULAR
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ml‘ FORMULARI0 GOOGLE
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i UNA ENGUENTA NORRE UNON D REDEN
| NOGIALED PARA ANALIZAR ¥ REFLEXIONAR
PARA FAMILIAY

|
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I SORRE NUENTRA GOMUNIDAD ;
TREN LINKD: I

i

PARA DOGENTED |

o= PARA ENTUDIANTED
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| AGTIVIDADEY DE DIFUNION
| PARA BL PROYECTO ¥ PARA
I RE-PENIAR N

NUENTRO UN0 O
' DeL GELULAR
|
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NE ENTA TRARAJANDO LA TEWATIOA

SELEGGIONADA EN GUATRO GAPITULOS

GON LA PROFENORA DE LITERATURA
YAEL DSANTAMARIA
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o UNA NOLA JORNADA EN
o LON TREN TURNON

e NiN GELULAR ORLIGATORIO
e REOGREOI DE 20 MINUTON
o JUEGOY Y MUNIOA

N NOViEMRRE'! |
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« JUEGOY DE DILLA

« JUEGOD DE LATA + V/F
o JUEGON DE ENGENTAR + V/F
e TORNES0 D2 TRUGO

« YNEOTOR JUEGON MEDA (UNO, TARU)
e SEOTOR JUSGOR DIRVIO | |

e SEGTOR JUEGOY GIRGO
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